WARUM HABE ICH DAS
SCHON WIEDER GEMACHT

Mach endgultig Schluss damit!

Du hast immer wieder Rickfille?

Du hast es schow hduﬁ'@er Probiert, aber du kannst nicht ohne?
Dein Verhalten belastet st(iMLi@ deine Beziehuw(g?

Dir ist bewusst, dass du fnlher oder sp(itev die Baz'whuw(g zerstorst?

Du riskierst deinen Job, weil du auch ta@subar nicht ohne kannst?

Du bist total miide, weil du es die gonze Nacht wieder gemacn’c hast?

Du hast den gonzew Ta@ imwmer wieder Fantasien?

Den gonzen Ta@ dreht es sich in deinem Kopf nur um das Eine?

Deiner Memun‘g nach ist das gownz normal und das machen doch alle?

Du ziehst dich immer weiter vom Kontakt wit anderen Menschen zurick?

Dir ist bewusst, dass du dich kbr})erllcn damit ka})utt wachst?

Du nimmst schow blaue Pillen, damit ﬁ.barhaw})t etwas ﬁmktlomert?

Dir ist es Paiw(iah dich dawmit an einen Arzt, Tmmpeutm oder 'Psgcho(ogen zu wenden?
Du hast die Erfahmwgm gemacht, dass du es alleine nicht schaffst?

Dann fange jetfzt an, etwas an dir zu dndern und wirklich damit aufzuhéren! Entdecke
die Freude, das Gluck und die Leichfigkeit, die am Ende auf dich wartet. Dieses Buch
ist genau fur dich, wenn du etwas in ihrem Leben ver@ndern mdchten oder mussen.

lch halbe es geschafft und du kannst das auch!

Tobias Kalhoff,
Grinder des “Keltischen Knoten”

beschreibt in diesem Buch seine NODI Methode. Dieses
ganzheitliche Programm hat es ihm ermaoglicht, aus seiner
Mediensucht herauszukommen und wieder ein selbstbes-
fimmtes Leben zu flhren. Dieses Konzept gibt er jetzt auch
dir an die Hand. Sei bereit fur die gréBte und schnellste
Transformation, die du je in deinem Leben erfahren hast.

Fange noch heute damit an!




